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Essen, kurz nach dem Zweiten Weltkrieg. 
Die Brüder Theo und Karl Albrecht über-
nehmen den „Karl Albrecht-Lebensmittel“ 
ihrer Mutter und machen daraus einen 
Selbstbedienungsladen. Im Essener Nord-
osten, wo für wenig Geld hart gearbeitet 
wird, ein vielversprechendes Geschäfts-
prinzip. Das Wirtschaftswunder nimmt 
Fahrt auf. Die katholischen Albrecht-Brü-
der bleiben bescheiden und fleißig. Doch 
mit der immensen Expansion kommen 
Spannungen innerhalb der Familie auf. 
Die Folge: Theo und Karl Albrecht teilen 
sich das Land: in die Firmengruppen Aldi 
Nord und Aldi Süd. Und das Handelsim-
perium wächst weiter, ihr Reichtum auch. 
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zurückgezogen. Die Öffent-
lichkeit erfährt wenig. Das 
ändert sich, als im Novem-
ber 1971 ein Rechtsanwalt 
mit hohen Spielschulden und 
ein mehrfach vorbestrafter 
Tresorknacker den jüngeren 
der Brüder, Theo Albrecht, 
entführen. Für den Unter-
nehmer beginnt ein 17-tä-
giges Martyrium. Das Leben 
der Albrechts ist danach ein 
anderes.

The story takes place in the German city 
of Essen just after World War II, where 
two brothers, Theo and Karl Albrecht take 
over their mother‘s “Karl Albrecht grocery 
store“ turning it into the first self-service 

grocery market at the time. The business 
idea rises and becomes a successful eco-
nomic miracle even if the brothers prefer 
to keep their lives as modest as possible. 
The immense expansion grows faster and 
tensions within the family members and 
the brothers are no longer avoidable. The 
brothers are forced to take actions and 
decide to divide the company into two 
territorial groups as the German country is 
divided between north and south. Finally 
they have found a way to get along with 
until a lawyer with high gambling debts, 
kidnaps the younger of the brothers and 
a life-changing seventeen-day martyrdom 
begins.


